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สา II ใ 



มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ มีนโย บาย 
ที่ จะ จัด พิมพ์ หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ ประชาชน ทุกระดับ ชั้น 
สามารถ อ่าน คัก ษา หา ความ รู้ เกี่ยว กับ คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ได โดย ง่าย อัน จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ การ นำ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ 
เกิด สันติ สุข แก่ ชีวิต และ ลัง คม ทั้ง จะ เป็น การ ช่วย กัน ดำรง และ 
ส่ง เส วิมพ ระ พุทธ ศาสนา ให้ มั่น คง สถาพร สืบ ไป ด้วย 

มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย ได้ พิจารณา เห็น ว่า พระ นิพนธ์ ของ 
เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช สก ล- 
ม หา ลัง ฆ ปริ ณา ยก เหมาะ สม เป็น อ ย่าง ยิ่ง ที่ จะ จัด พิมพ์ เผ ย แพร่ 
ตามนโยบาย ดัง กล่าว เพราะ เป็น บท พระ นิพนธ์ ที่ ประกอบ ด้วย 
เนื้อหา สาระ ครบ ถ้วน บริบูรณ์ และ อ่าน เข้า ใจ ง่าย สำหรับ เรู้ อ่าน 
ทุกระดับ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย จึง ได้ เสือก สรร มา จัด พิมพ์ 
เผย แพร่ เป็น ชุด ๆ เป็น ลำดับ ไป 

เรื่อง สมาธิ ที่ จัด พิมพ์ ขึ้น ครั้ง นี้ ปรับ ปรุง มา จาก ธรรม 
บรรยาย ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ สังฆราช ที่ ทรง สอนพระ 
น วก ภิกษุ วัด บวร นิเวศ วิหาร ใน พรรษ กาล ๒๕๓๓ โดย คัด เสือก 




ตัด ตอน มา เฉพาะ ส่วน ที่ เห็น ว่า จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
เรื่อง สมาธิ ตาม หลัก คำ สอน และ ตาม ความ มุ่ง หมาย ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา มี เนื้อหา ไม่ ยาก และ ไม่ ง่าย จน เกิน ไป ทั้ง ไม่ ยาว 
และ ไม่ สั้น จน เกิน ไป ด้วย แต่ก็ มี เนื้อหา เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน 
ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง สมาธิ เป็น อย่าง ดี เป็น พื้น ฐาน ที่ จะ 
ดี กษา ใน ราย ละเอียด ต่อ ไป ได้ 
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(พระ มหา รัช มงคล ดิลก) 

ผู้ อำนวย การ 
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สาร ช! ณ 



ความ หมาย ของ สมาธิ ๑ 

หลัก การ ปฏิบัติ สมาธิ ทั่ว ไป ๕ 

สมาธิ ภาวนา ๔ อย่าง ๖ 

สมาธิ คือ สม ถ กรรมฐาน ๗ 

เครื่อง กั้น จิต ไม่ ให ได้ สมาธิ ๙ 

กรรมฐาน สำหรับ แก้ นิวรณ์ ๑๓ 

วิธี แก้ กามฉันท์ ๑๕ 

วิธี แก้ พยาบาท ๑๘ 

วิธี แก้ ถีน มิทธะ ๒๐ 

วิธี แก้ อุทธัจ จ กุก กุจ จะ ๒๒ 

วิธี แก้ วิจิกิจฉา ๒๗ 
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ความ หมาย ของ สมาธิ 

ว่า ถึง สมาธิ อ ะ ไ' ร 4 อ' ว่า สมาธิ เอ กัคค ตา คือ ความ ที่ จิต 
อัน เป็น กุศล อัน เรียก ว่า กุศล จิต มี อารมณ์ เป็น อัน เดียว ชื่อ ว่า 
สมาธิ สมาธิ นั้น จึง ได้แก่ การ ตั้ง จิต และ เจตสิก คือ ธัมมะ ที่ เกิด 
ขึ้น ใน จิต ใน อารมณ์ เดียว สมั่า เสมอ และ ชอบ สมาธิ มี ความ ไม่ 
ฟัง ซ่าน เป็น ลักษณะ มี การ กำจัด ความ ฟัง ซ่าน เป็น รส คือ เป็น กิจ 
มี ความ ไม่ กระเพื่อม ของ จิต เป็น เครื่อง ปรากฏ มี สุข เป็น บรรทัด ฐาน 
คือ เหตุ ใกล้ นี่ คือ ลักษณะ ของ สมาธิ โดย ทั่ว ไป 

จิต หรือ สมาธิ นี้ พระ พุทธเจ้า ตรัส ลัง สอน ไว้ เป็น อัน มาก 
ยก จิต ขึ้น แสดง เป็น ที่ ตั้ง บ้าง ยก สมาธิ ขึ้น แสดง บ้าง แต่ ว่า ที่ ยก จิต 
ขึ้น เป็น ที่ ตั้ง นั้น บาง แห่ง มี ความ หมาย ถึง สมาธิ หรือ สมถะ บาง 
แห่ง มี ความ หมาย ถึง ปัญญา หรือ วิปัสสนา ด้วย บาง แห่ง ก็ แสดง 
ไว้ เป็น กลางๆ เป็น ทาง ปฏิบัติ ได้ ทั้ง ทาง สมาธิ และ ทั้ง ทาง ปัญญา 
ที่ ยก จิต ขึ้น เป็น ที่ ตั้ง นั้น ดัง เซ่น ที่ ตรัส เอา ไว้ มี ใจ ความ ว่า 
“จิต ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระ ลับ กระส่าย รักษา ยาก ห้าม ยาก 
บัณฑิต ผู้ทรง ปัญญา ย่อม ทำ จิต ให้ ตรง เหมือน อย่าง ช่าง ศร ดัด 




๒ 

ลูก ศร” ทุก คน เมื่อ พิจารณา ดูที่ จิต ใจ ของ ตน เอง แล้ว ก็ ย่อม จะ 
เห็น ได้ ตาม ที่ ตรัส ไว้ นี้ คือ จิต ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระส่าย 
รักษา ยาก ห้าม ยาก 

และ ยัง ได้ ตรัส ไว้ อีกว่า “พึง ยก จิต ที่ ควร ยก พึง ข่ม จิต ที่ 
ควร ข่ม พึง ทำ จิต ให้ ร่าเริง คือ ทำ จิต ที่ ควร ทำ ให้ ร่าเริง ให้ ร่าเริง 
ควร เพ่ง เฉย จิต ที่ ควร เพ่ง เฉย" เป็น ๙ ประการ 

ประ การที่ ๑ “พึง ยก จิต ที่ ควร ยก” นั้น ก็ หมาย ความ ว่า 
จิต ที่ ย่อหย่อน ไม , เจริญ โพ ช ฌงค์ จะ ทำ จิต ให้ ย่อหย่อน ยิ่ง ขึ้น 
แต่ เจริญ โพ ชฌง ค์ที่ จะ ยก จิต ขึ้น คือ จิต ที่ ย่อหย่อน นั้น ก็ คือ จิต 
ที่ หย่อน ความ เพียร ตก อยู่ ใน โก สัช ชะ ความ เกียจ คร้าน ใน การ 
ปฏิบัติ นั้น ให้ เจริญ ธัมม วิจย สัมโ พชฌ งค์ สัมโ พชฌ งค์ องค์ แห่ง 
ความ รู้ พร้อม คือ การ วิจัย เลือก เฟ้น ธรรม วิริย สัมโ พชฌ งค์ 
สัมโ พชฌ งค์ คือ วิริยะ ความ เพียร พยายาม ใน อัน ที่ จะ ละ อกุศล 
อบรม กุศล ให้ บังเกิด ขึ้น ปีติ สัมโ พชฌ งค์ สัมโ พชฌ งค์ คือ ปีติ 
เมื่อ เป็น ดัง นี้ก็ จะ ยก จิต ที่ ย่อหย่อน นั้น ขึ้น ให้ หาย ย่อหย่อน ได้ 
ใน ขณะ ที่ จิต ย่อหย่อน นั้น ไม , ควร เจริญ ปัสสั ทธิ สัมโ พชฌ งค์ 
สัมโ พชฌ งค์คื อปัส ลัทธิ ความ สงบ กาย สงบ ใจ สมา ธิสัม โพ ช ฌงค์ 
สัมโ พชฌ งค์ คือ สมาธิ อุ เปก ขา สัมโ พชฌ งค์ สัมโ พชฌ งค์ คือ 
อุเบกขา ความ เข้า ไป เพ่ง เฉยอยู่ เพราะ อาจ จะ ทำ ให้ จิต ย่อหย่อน 
ยิ่ง ขึ้น 




ประ การที่ ๒ “พึง ข่ม จิต ที่ ควร ข่ม ใน สมัย ที่ ควร ข่ม” นั้น 
ก็ คือ จิต ที่ ฟัง ซ่าน ใน ขณะ ที่ จิต' ฟัง ซ่าน นี้ ให้ เจริญ ปัสสั ทธิสั ม- 
โพ ช ฌงค์ สัมโ พชฌ งค์ คือ ปัสสั ทธิ ความ สงบ สมา ธิสัม โพ ช ฌงค์ 
สัมโ พชฌ งค์ คือ สมาธิ อุ เปก ขา สัมโ พชฌ งค์ สัมโ พชฌ งค์ คือ 
อุเบกขา แต่ ไม , เจริญ ธัมม วิจย สัมโ พชฌ งค์ วิริย สัมโ พชฌ งค์ 
ปีติ สัมโ พชฌ งค์ เพราะ จะ ทำ ให้ ฟัง มาก ขึ้น 

ประ การที่ ๓ “พึง ทำ จิต ที่ ควร ทำ ให้ ร่าเริง ให้ ร่าเริง ใน 
สมัย ที่ ควร ทำ ให้ ร่าเริง” นั้น ก็ คือ ใน ขณะ จิต ที่ หมด อัส สา ทะ 
คือ ความ พอ ใจ ความ เพลิด เพลิน ใจ เพราะ ว่า ปัญญา ประโยค 
คือ การ ประกอบ ด้วย ปัญญา อ่อน โดย เฉพาะ บรรลุ อุป สม สุข สุข 
คือ ความ เข้า ไป สงบ ระงับ ส่วน จิต นี้ หมด อัส สา ทะ คือ ความ พอ ใจ 
เมื่อ เป็น ดัง นี้ ให้ ปฏิบัติ พิจารณา สัง เวค วัตถุ คือ ที่ ตั้ง ของ ความ 
สังเวช คือ ความ รู้ ถึก พร้อม ของ จิต ใจ ได้แก่ ให้ พิจารณา ชาติ 
ความ เกิด ชรา ความ แก่ พยาธิ ความ ปวย ไข้ มรณะ 
ความ ตาย ว่า นี้ เป็น ธรรมดา แก่ ชีวิต ของ ทุก คน นี้ เป็น ๔ ข้อ 

ให้ พิจารณา อบาย ทุกข์ ถึง ทุกข์ ใน อบาย อัน หมาย ความ 
ว่า ความ ทุกข์ ที่ จะ ต้อง ไป เกิด เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ที่ จะ ต้อง ไป เกิด 
ใน นรก ที่ จะ ต้อง ไป เกิด เป็น เปรต ที่ จะ ต้อง ไป เกิด เป็น อสุรกาย 
เพราะ ประกอบ บาป กรรม กรรม ที่ เป็น บาป เป็น อกุศล นี้ เป็น 




๙ 



ข้อ ที่ ๖ ก็ พิจารณา ถึง ทุกข์ ที่มี วัฏฏะ คือ ความ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด เป็น มูล ใน อดีต 

ข้อ ที่ ๗ ก็ พิจารณา ถึง ความ ทุกข์ ที่มี วัฏฏะ ความ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด เป็น มูล ใน อ นา คต เบื้อง หน้า และ 

ข้อ ที่ ๘ ก็ พิจารณา ถึง ทุกข์ ที่ ต้อง แสวง หา อาหาร มาบริ โภค 
ใน ปัจจุบัน นี้ เป็น มูล 

ก็ รวม เป็น สัง เวค วัตถุ ที่ ตั้ง แห่ง ความ สังเวช ๘ ข้อ 

อนึ่ง ให้ พิจารณา เจริญ พุทธ านุส สติ ระลึก ถึง คุณ 
พระ พุทธเจ้า ธัมม านุส สติ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม 
สังฆ านุส สติ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์ อัน จะ ทำ ให้ เกิด ปสาท ะ 
คือ ความ ผ่องใส ใจ ความ เลื่อมใส ใจ ใน ภาย ใน ซึ่ง จะ ทำ ให้ จิต 
ร่าเริง สิน ความ รู้ ลึก จืด ชืด หมด อัส สา ทะ ความ พอ ใจ ความ 
เจริญ ใจ 

ประ การที่ ๙ “พึง เพ่ง เฉย จิต ที่ ควร เพ่ง เฉย ใน สมัย ที่ ควร 
เพ่ง เฉย” นั้น ก็ คือ เมื่อ จิต ไม่ ย่อหย่อน อัน จะ ต้อง ยก ไม่ พิง ซ่าน 
อัน จะ ต้อง ข่ม ไม่ หมด อัส สา ทะ คือ ความ พอ ใจ ตาม ๓ ข้อ ข้าง ต้น 
นั้น เป็น ไป สมื่า เสมอ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที' ตั้ง กระทำ 
ดำเนิน ไป ใน สม ถ วิถี คือ ใน ทาง ของ สมถะ ความ สงบ ระงับ ใน 
สมัย เช่น นี้ จึง ไม่ ต้อง ยก ไม่ ต้อง ข่ม ไม่ ต้อง ทำ ให้ ร่าเริง แต่ เป็น 
สมัย ที่ ควร เข้า ไป เพ่ง เฉยอยู่ เพ่ง ดู อยู่ ซึ่ง จิต ที่ สงบ ตั้ง มั่น เป็น 

อัน ดี แล้ว นั้น เฉย อย่ 




หลัก การ ปฏิบัติ สมาธิ ใ? เว ไป 

การ ปฏิบัติ ใน ขั้น นี้ ได้ มี พระ พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ไว้ ให้ 
ปฏิบัติ เป็น หลัก ของ การ ปฏิบัติ สมาธิ ทั่ว ไป คือ การ ปฏิบัติ สมาธิ 
ทั่ว ไป นั้น เมื่อ กล่าว สรุป เข้า มา ใน ที่นี้ แล้ว ก็ กล่าว ได้ ว่า ปฏิบัติ 
เพื่อ ยก จิต บ้าง เพื่อ ข่ม จิต บ้าง ทำ จิต ให้ ร่าเริง บ้าง ใน เบื้อง ต้น แต่ 
เมื่อ ทำ ได้ แล้ว ปฏิบัติ ได้ แล้ว ก็ มา ปฏิบัติ ใน ข้อ ๔ คือ เข้า ไป เพ่ง 
เฉยอยู่ ด้ง เช่น ที่มี แสดง ไว้' ว่า ให้ ปฏิบัติ ใน กรรมฐาน ข้อ นั้น ข้อ นี้ 
เพื่อ กำจัด นิวรณ์ ข้อ นั้น ข้อ นี้ หรือ เพื่อ ให้ เหมาะ แก่ จริต ของ ตน 
อย่าง นั้น อย่าง นี้ เป็น อัน มาก เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง ให้ กรรมฐาน 
ก็ เหมือน อย่าง นาย แพทย์ ที่ ให้ ยา ให้ ยา อย่าง นั้น บ้าง ให้ ยา อย่าง นี้ 
บ้าง ตาม สมควร แก่ โรค ครั้น โรค หาย แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ใช้ ยา อย่าง นั้น 
แต่ ว่า ใช้ ยา บำรุง อีกอ ย่าง หนึ่ง เป็น การ รักษา ความ หา ย โรค นั้น ให้ 
คง ไม่ เป็น โรค และ ป้องกัน ไม่ ให้ เกิด โรค หรือ เรียก ว่า ไม่ ต้อง ใช้ ยา 
จำเพาะ โรค ด้ง ต้อง ใซ ใน เบื้อง ต้น ก็ คือ ใช้ กรรมฐาน ใน ข้อ ๙ นี้ 
เพ่ง เฉย จิต ที่ ควร เพ่ง เฉย ใน สมัย ที่ ควร เพ่ง เฉย เรื่อง จิต 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ที่ ควร จะ นำ มา แสดง ใน ที่นี้ก็ ดัง ที่ กล่าว มา นี้ 

และ ที่ กล่าว ว่า “จิต ต สิกขา หมาย ถึง สมาธิ” นั้น ก็ คือ 
การ ปฏิบัติ อบรม จิต ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว ว่า มี ๔ อย่าง นั้น เมื่อ 
สรุป เข้า แล้ว ก็ คือ เพื่อ ให้ จิต เป็น สมาธิ นั้น เอง และ เพื่อ ให้ จิต เกิด 
ปัญญา ต่อ ขึ้น ไป 




๖ 

สมาธิ ภาวนา ๔ อย่าง 

สมาธิ นั้น พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า มี อานิสงส์ คือ ทำ ให้ ได้ 
ปัญญา ดัง ที่ ตรัส ไว้ แปล ความ ว่า “ภิกษุ ทั้ง หลาย ท่าน ทั้ง หลาย 
จง อบรม สมาธิ ผู้มี จิต เป็น สมาธิ คือ ตั้ง มั่น แล้ว ย , อม รู้ ตาม ความ 
เป็น จริง” และ ได้ ตรัส แสดง สมาธิ ภาวนา ไว้ ๔ อย่าง คือ 

หนึ่ง สมาธิ ภาวนา การอบรม สมาธิ เพื่อ อยู่ เป็น สุข ใน 
ปัจจุบัน 

สอง สมาธิ ภาวนา การอบรม สมาธิ เพื่อ ญาณ ทัสส นะ 
ความ รู้ ความ เห็น 

สาม สมาธิ ภาวนา การอบรม สมาธิ เพื่อ สติ สัมปชัญญะ 
สติ ความ ระลึก ได้ สัมปชัญญะ ความ รู้ ตัว 

สี สมาธิ ภาวนา การอบรม สมาธิ เพื่อ สิน อา สวะ คือ กิเลส 
ที่ ดวง จิต สันดาน ทั้ง หลาย 
อธิบาย โดย ย่อ 

ข้อ ๑ สมาธิ ภาวนา เพื่อ อยู่ เป็น สุข ใน ปัจจุบัน คือ ทำ 

จิต ให้ มี อารมณ์ เป็น อัน เดียว อย่าง สูง ก็ บรรลุ ถึง ฌาน ทั้ง ๔ คือ 
ความ เพ่ง ทั้ง ๔ อัน ได้แก่ อัปป นา สมาธิ สมาธิ ที่ แนบ แน่น 
จน เข้า ถึง องค์ ฌาน 

ข้อ ๒ สมาธิ ภาวนา เพื่อ ญาณ บัส สนะ ความ รู้ ความ เห็น 
นั้น ก็ คือ มนสิการ ใน อาโลก สัญญา ความ สำคัญ หมาย ว่า สว่าง 
อธิษฐาน คือ ตั้งใจ กำหนด ทิวา สัญญา หรือ ความ สำคัญ หมาย ว่า 




กลาง วัน คือ อธิษฐาน ความ สว่าง เหมือน กลาง วัน กลาง คืน ก็ 
เหมือน กลาง วัน กลาง วัน ก็ เหมือน กลาง คืน คือ ให้ สว่าง เหมือน 
กัน ทำ จิต ภาวนา ให้ สว่าง ด้วย ใจ ที่ ว่าง ไม มือ ะ ไร รัดรึง 

ข้อ ๓ สมาธิ ภาวนา เพ , อ สติ สัมปชัญญะ คือ สติ ความ 
ระลึก ได้ สัมปชัญญะ ความ รู้ ตัว คือ ระลึก ได้ รู้ ตัว ถึง เวทนา 
ความ สุข ความ ทุกข์ ความ เป็น กลาง ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข สัญญา 
ความ จำ ได้ หมาย รู้ วิตก ความ ตรึก ให้ รู้ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป 
เพราะ ฉะนั้น ใน ข้อ ๓ นี้ก็ อาจ จะ สัมพันธ์ กับ ข้อ ที่ ๒ เพื่อ รู้ เพื่อ 
เห็น คือ เมื่อ รู้ เมื่อ เห็น อะไร นั้น ก็ เป็น เวทนา นั้น ก็ เป็น สัญญา 
นั้น ก็ เป็น วิตก ให้ รู้ แล้ว ว่า เป็น อย่าง นั้น และ ทุกอย่าง นั้น ก็ เป็น 
สิง ที่ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป 

ข้อ ๔ สมาธิ ภาวนา เพื่อ สิน อา สวะ ก็ คือ การทำ สมาธิ ภาวนา 
เพื่อ ปัญญา ตั้ง ต้น แต่ ให้ ตาม เห็น พิจารณา เกิด ดับ ใน ขันธ์ 
เป็น ที่ ยึด ถือ ทั้ง ๕ ประการ ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เกิด ขึ้น อย่าง นี้ ดับ ไป อย่าง นี้ ฉะนั้น สมาธิ ภาวนา 
จึง มี ๙ อย่าง ดัง นี้ 

สมาธิ คือ สม ถ กรรมฐาน 

กรรมฐาน นั้น หมาย ถึง อารมณ์ ของ จิต ใจ ที่ ยก มา ปฏิบัติ 
อบรม เพื่อ ทำ ใจ ให้ สงบ ระงับ และ เพื่อ ปัญญา ที่รู้แจ้ง เห็น จริง จึง 
มี แสดง กรรมฐาน เป็น ๒ คือ สม ถ กรรมฐาน กรรมฐาน เป็น 




๘ 

อุบาย สงบ ใจ และ วิปัสสนา กรรมฐาน กรรมฐาน เป็น อุบาย เรือง 
ปัญญา สำหรับ สม ถ กรรมฐาน นั้น ก็ คือ สมาธิ นั่น เอง และ วิปัสสนา- 
กรรมฐาน นั้น ก็ คือ ปัญญา นั่น เอง ใน ไตรสิกขา ซึ่ง มี ๓ คือ คืล 
สมาธิ ปัญญา สมาธิ นั้น ก็ คือ สม ถ กรรมฐาน ปัญญา นั้น ก็ คือ 
วิปัสสนา กรรมฐาน 

สำหรับ สมาธิ ได้ แสด งที่นี่ มา แล้ว วันนี้ จึง จะ แสดง 
เพิ่ม เติม โดย ยก เอา สม ถ กรรมฐาน มา แสดง ฉะนั้น ใน ชั้น สมาธิ 
นี้ จึง มี คำ ด้พท์ ธัมมะ ใช้ อยู่ ๒ คำ สมถะ คำ หนึ่ง สมาธิ คำ หนึ่ง 
โดย ความ ก็ มุ่ง ถึง อัน เดียว กัน แต่ ว่า โดย พยัญชนะ คือ ถ้อย คำ 
ต่าง กัน คำ ว่า สมถะ นั้น แปล ว่า สงบ คำ ว่า สมาธิ นั้น แปล ว่า 
ตั้ง มั่น ฉะนั้น จึง ต้อง ทราบ ถึง ภาวะ คือ ความ เป็น ไป ของ จิต ก่อน 

จิต นั้น โดย ปกติ ไม่ สงบ ดัง ที่มีพ ระ พุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ ว่า 
“ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระส่าย” เพราะ อะไร ก็ เพราะ นิวรณ์ 
นั้น เอง ซึ่ง แปล ว่า กิเลส เป็น เครื่อง กั้น คือ กั้น จิต ไว้ ไม่ ให้ ได้ สมาธิ 
ไม่ ให้ ได้ ปัญญา ฉะนั้น จึง ต้อง มี วิธี ปฏิบัติ ทำ จิต ให้ สงบ วิธี 
ปฏิบัติ ทำ จิต ให้ สงบ นั้น ก็ คือ กรรมฐาน นี่ เอง คือ สม ถ กรรมฐาน 
คือ วิธี ที่ ทำ จิต ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ หรือ ของ สมถะ 
เมื่อ จิต ได้ ที่ ตั้ง ดัง นี้ จิต จึง สงบ ลง ได้ เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มุ่ง ถึง การ 
ตั้ง จิต ให้ มั่น ก็ เรียก ว่า สมาธิ และ เมื่อ มุ่ง ถึง ความ สงบ จาก ความ 
ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระส่าย ก็ เรียก ว่า สมถะ ดัง กล่าว นี้ จิต 




๙ 



จึง สงบ เป็น สมถะ ด้วย สมาธิ คือ ตั้ง มั่น อยู่ ใน อารมณ์ ของ ความ 
สงบ หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง จิต จะ ตั้ง มั่น เป็น สมาธิ ได้ ก็ ด้วย 
จิต มี ความ สงบ จาก ความ ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระ ส่าย สงบ 
กับ ตั้ง มั่น จึง เป็น ไป ด้วย กัน สงบ ก็ เรียก ว่า สมถะ ตั้ง มั่น ก็ เรียก ว่า 
สมาธิ ต้อง คู่ กัน ไป เป็น ไป ด้วย กัน 



เครื่อง กั้น จิต ไม่ ใ หได้ สมาธิ 

ด้ง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า จิต ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระ ส่าย 
ก็ ด้วย อำนาจ นิวรณ์ ซึ่ง เป็น เครื่อง กั้น ด้ง กล่าว แล้ว คือ กั้น ไวั ไม่ 
ให้ จิต ได้ สมาธิ ไม่ ให้ ได้ ปัญญา นิวรณ์ จึง เป็น เหตุ สำคัญ ที่ฑำ ให้ 
จิต ไม่ เป็น สมาธิ และ ไม่ ได้ ปัญญา การที่ ทำ สมาธิ ไม่ สำเร็จ เป็น 
สมาธิ ก็ เพราะ ข่ม นิวรณ์ ไม่ ลง ถ้า ข่ม นิวรณ์ ลง ได้ จิต ก็ เป็น 
สมาธิ ได้ นิวรณ์ จึง เป็น เหตุ สำคัญ อัน จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ข่ม ให้ สงบ 
นิวรณ์ มี ๕ คือ 

ข้อ ๑ กามฉันท์ ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน กาม คือ กาม- 
คุณ ารม ณ์ อารมณ์ คือ กามคุณ อัน ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ลิ่งถู ก ต้อง ทาง กาย ที่ น่า รัก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ 
ทั้ง หลาย คำ ว่า กามคุณ ารม ณ์ นี้ เป็น คัพท์ ธัมมะ มา จาก คำ ว่า 
กาม คำ หนึ่ง คุณ ะ หรือ คุณ คำ หนึ่ง อารมณ์ อีก คำ หนึ่ง 

คำ ว่า กาม นั้น แปล ว่า ความ ใคร่ อัน หมาย ถึง ความ รัก 




๑0 



ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ รวม ทั้ง ความ ติด ใจ ยินดี เพลิด เพลิน ทั้ง หลาย 
กาม มี ๒ อย่าง คือ กิเลส กาม กิเลส เป็น เหตุ ใคร่ อย่าง หนึ่ง 
วัตถุ กาม วัตถุ อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ รัก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ อีก 
อย่าง หนึ่ง กิเลส กาม นั้น ก็ ได้แก่ ความ รัก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ ความ 
เพลิด เพลิน ติด ใจ ยินดี และ หมาย คลุม ถึง กิเลส ทั้ง หลาย ใน 
กอง เดียว กัน นี้ ด้วย เช่น ราคะ ความ ติด ใจ ยินดี นันทิ ความ 
เพลิด เพลิน ตลอด จน ถึง โลภ ะ ความ โลภ อยาก ได้ รวม เข้า ใน 
คำ ว่า กิเลส กาม ทั้ง หมด วัตถุ กาม วัตถุ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ รัก ใคร่ 
ปรารถนา พอ ใจ ทั้ง หลาย ก็ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ท่าน มัก แสดง ไว้ ๕ ไม่ แสดง ธัมมะ คือ เรื่อง ราว อัน เป็น ข้อ ที่ ๖ 
ไว้ ด้วย แต่ ว่า โดย อรรถ คือ เนื้อ ความ ก็มี ธัมมะ คือ เรื่อง ราว 
ทาง ใจ เอง ที่ น่า รัก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ ทั้ง หมด เป็น ข้อ ที่ ๖ ด้วย 
เพราะ ต้อง มี เป็น พื้น อยู่ แล้ว ว่า เรื่อง ทาง ใจ เหล่า นั้น โดย ปกติ ก็ 
เป็น เรื่อง ของ รูป บ้าง เสียง บ้าง กลิ่น บ้าง รส บ้าง โผฏฐัพพะ บ้าง 
นั้น เอง โดย ปกติ นี้ คือ คำ ว่า กาม 

คำ ว่า คุณ นั้น ตรง กัน ข้าม กับ คำ ว่า โทษ ก็ ได้ คือ เป็น 
ลิง ที่ ให้ ความ สุข เพราะ ว่า กาม นั้น ให้ ความ สุข เหมือน กัน ให้ คุณ 
เหมือน กัน คือ ความ สุข แต่ ว่า ให้ คุณ น้อย ให้ โทษมากกว่า แต่ 
เพราะ กาม มี คุณ คือ ให้ ความ สุข คน จึง ยัง ติด อยู่ ใน กาม สุข สุข ใน 
กาม ยาก ที่ จะ เห็น โทษ ใน กาม แต่ เห็น ความ สุข ใน กาม ติด อยู่ ใน 




ความ สุข ใน กาม ฉะนั้น จึง มี คุณ ของ กาม คือ ส่วน ที่ ให้ ความ สุข 
ของ กาม นั้ หรือ เรียก ว่า กาม สุข มา เป็น อารมณ์ คือ เรื่อง ของ ใจ 
อารมณ์ คือ เรื่อง เรื่อง ที่ จิต คิด เรื่อง ที่ จิต ดำริ เรื่อง ที่ 
จิต หมกมุ่น ถึง เรียก ว่า อารมณ์ 

จิต ของ สามัญ ชน ทั่ว ไป ที่ เรียก ว่า เป็น กามาพจร เที่ ยว ไป 
ใน กาม จึง มัก มี กามคุณ หรือ กาม สุข นี้ ผูก อยู่ ทำ ให้ คิด ถึง ทำ ให้ 
ดำริ ถึง ทำ ให้ หมกมุ่น ถึง อยู่ เป็น ประจำ เพราะ ฉะนั้น จึง มี 
กามคุณ' ไร ม ณ์ดัง กล่าว นี้ เป็น อาลัย คือ เป็น ที่ อา มัย ติด อยู่ เหมือน 
อย่าง ปลา ที่ มีนี้า เป็น อาลัย คือ เป็น ที่ อาศัย ติด อยู่ 

อัน ปลา นั้น เมื่อ ยก ขึ้น จาก นั้า มา วางอยู่ บน บก ย่อม จะ ดิ้น 
เพื่อ ที่ จะ ลง นั้า จิต ก็ เหมือน กัน เมื่อ ยก จิต นี้ ขึ้น มา วาง ไว่ ใน 
อารมณ์ ของ กรรมฐาน ดัง ของ สม ถ กรรมฐาน ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง จิต 
จึง ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระส่าย ไม 1 ยอมอยู่ ใน อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน กลับ ไป อยู่ กับ กามคุณ ารม ณ์ เป็น นิตย์ นี้ คือ ลักษณะ 
ของ จิต สามัญ ชน กามฉันท์ ก็ คือ ความ พอ ใจ รัก ใคร่ อยู่ ใน กาม- 
คุณ ารม ณ์คือ ใน วัตถุ อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ กาม ความ ใคร่ รัก ใคร่ 
ปรารถนา พอ ใจ จะ แปล กามฉันท์ ว่า ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน 
วัตถุ กาม ด้วย อำนาจ ของ กิเลส กาม ก็ ได้ กามฉันท์ นี้ ย่อม มือ ยู่ 
เป็น ปกติ ของ จิต ใจ ของ สามัญ ชน 



ข้อ ๒ พยาบาท ความ มุ่ง ร้าย หมาย ล้าง ผลาญ แต่ ก็ 




หมาย รวม จน ถึง โทสะ ความ โกรธ ที่ เป็น เครื่อง ประทุษร้าย จิต ใจ 
ของ ตน เอง ให้ เดือด ร้อน ปฏิฆะ ความ กระทบ กระทั่ง ต่าง ๆ ทาง 
จิต ใจ เพราะ ว่า กิเลส กอง นี้มี ปฏิฆะ คือ ความ กระทบ กระทั่ง 
ทาง จิต ใจ นี่ เป็น มูล เบื้อง ต้น แรง ขึ้น จึง เป็น โก ธะ ความ โกรธ 
ขัด เคือง เป็น โทสะ ความ ประทุษร้าย จิต ใจ ตัว เอง แล้ว จึง เป็น 
พยาบาท ความ คิด ประทุษร้าย ผู้ อื่น อยู่ ใน กอง โทสะ นี้ ทั้ง หมด 

ข้อ ๓ ถี น มิทธะ ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม เป็น ความ 
ท้อแท้ ทาง กาย ทาง ใจ อัน สืบ เนี่ อง มา จาก ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม 
ความ เบื่อ หน่าย ต่าง ๆ ทำ ให้ กาย ใจ ไม' มี กำลัง ที , จะ ประกอบ 
กิจการ ต่าง ๆ ได้ 

ข้อ ๔ อุทธัจ จ กุก กุจ จะ ความ ฟัง ซ่าน รำคาญ ใจ คือ จิต ใจ 
นี้ ฟัง ซ่าน ไป ใน เรื่อง รูป บ้าง เรื่อง เสียง บ้าง เรื่องกลิ่น บ้าง เรื่อง 
รส บ้าง เรื่อง โผฏฐัพพะ บ้าง หรือ ใน เรื่อง นั้น เรื่อง นี้ ต่าง ๆ บ้าง 
และ ความ รำคาญ ใจ ต่าง ๆ เพราะ มี ความ รู้สีก คับ แคบ หรือ 
คับ แค้น ต่าง ๆ ใจ ไม , สงบ 

ข้อ ๕ วิจิกิจฉา ความ เคลือบ แคลง สงสัย คือ สงสัย ไป 
ใน เรื่อง ของ ตน บ้าง ใน เรื่อง ของ ของ ตน บ้าง ใน เรื่อง ของ ผู้ อื่น บ้าง 
ใน เรื่อง ของ ของ ผู้ อื่น บ้าง ใน อดีต บ้าง ใน อนาคต บ้าง ใน ปัจจุบัน 
บ้าง อัน สืบ เนื่อง มา จาก มี ตัว เรา ของ เรา เป็น มูล เพราะ เมื่อ มี 
ตัว เรา ของ เรา ก็ จะ ต้อง มี ความ สงสัย ไป ต่าง ๆ ใน เรื่อง แห่ง ตัว เรา 
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ของ เรา ตลอด จน ใน เรื่อง ของ เขา นอก จาก นี้ ยัง รวม ถึง ความ 
เคลือบ แคลง สงสัย ไป ต่าง ๆ ใน พระ พุทธเจ้า บ้าง ใน พระ ธรรม 
บ้าง ใน พระ สงฆ์ บ้าง ใน สิกขา หรือ ใน การ คืกษ า บ้าง รวม ความ 
เคลือบ แคลง สงสัย ทุก ๆ อย่าง ที่ ทำ จิต ใจ มิ ให้ บังเกิด ความ 
เชื่อ ตั้ง มั่น ลง ได้ ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ สงบ เหล่า นี้ รวม เป็น วิจิกิจฉา 
ทั้ง หมด 

ทั้ง ๕ ข้อ นี้ เป็น นิวรณ์ ที่ แปล ว่า กิเลส เป็น เครื่อง กั้น จิต 
เป็น ปริ ยุฎ ฐาน กิเลส กิเลส ที่ ปล้น จิต กลุ้ม รุม จิต ใจ มี อยู่ เป็น 
ประจำ 

กรรมฐาน สำหรับ แก้ นิวรณ์ 

นิวรณ์ ๕ เป็น กิเลส ที่ บังเกิด ขึ้น กลุ้ม รุม จิต ใจ อยู่ เสมอ 
ทำ จิต ใจ ให้ ดิ้นรน กวัด แกว่ง กระสับ กระ ล่า ย รักษา ยาก ห้าม ยาก 
และ จิต ของ สามัญ ชน ที่ เรียก ว่า เป็น “กามาวจร” คือ ท่อง เที่ยว ไป 
ใน กาม ก็ คือ เป็น ไป ตาม กามฉันท์ ข้อ แรก และ ข้อ อื่น ๆ นั้น เอง 
การทำ กรรมฐาน อัน เรียก ว่า สม ถ กรรมฐาน กรรมฐาน 
ที่ เป็น อุบาย สงบ ใจ ทำ ใจ ให้ เป็น สมาธิ คือ ตั้ง มั่น อ ยู่ ใน อารมณ์ อัน 
เดียว ทำ ใจ ให้ สงบ อัน เรียก ว่า สมถะ หรือ สม ถ กรรมฐาน นั้น ก็ 
คือ ทำ ใจ ให้ สงบ จาก กามฉันท์ นิวรณ์ เป็น ต้น นั้น เอง แต่ เพราะ เหตุ 
ที่ จิต ของ สามัญ ชน ยัง ผูกพัน อยู่ กับ กาม มี กาม เป็น อาลัย เป็น ที่ อาลัย 
เหมือน อย่าง ปลา มีนํ้า เป็น ที่ อาลัย คือ ปลา มืนี้า เป็น อาลัย ที่ อาลัย 




จิต' นี้ก็มี กาม เป็น อาลัย คือ เป็น' ที่ อา มัย เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ยก ขึ้น 
มา ตั้ง ไว้ ใน กรรมฐาน คือ สม ถ กรรมฐาน ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง จึง ตั้ง อยู่ ยาก 
มัก จะ ดิ้นรน ไปส่ กาม เป็น กาม คุณา รมณ์ มี กาม เป็น อารมณ์ อยู่ เสมอ 
แต่ ว่า เมื่อ อา มัย การ ปฏิบัติ อยู่ ใน สม ถ กรรมฐาน ที่ ถูก กับ จริต ของ ตน 
คือ เหมาะ แก่ กิเลส ที่ บังเกิด ขึ้น แก่ จิต ใจ ของ ตน ที่มี อยู่ เป็น' ประจำ 
อยู่ ใน จิต ใจ ของ ตน อบรม ใน กรรมฐาน อบรม บ่อย ๆ กระทำ ให้ 
มาก ก็ อาจ รักษา จิต นี้ ให้ ตั้ง อยู่ ได้ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน แทน 
กาม คุณา รมณ์ 

เพราะ ฉะนั้น จิต ของ ตน นี้ จึง สามารถ ห้าม ได้ รักษา ได้ 
แม้ จะ ยาก แต่ เมื่อ ตั้งใจ ทำ ทำ อยู่ บ่อย ๆ ทำ ให้ มาก จิต นี้ก็ 
สามารถ น้อม มา ใน กรรมฐาน ได้ เพราะ จิต นี้ เป็น ธรรมชาติ ที่ น้อม 
มา ได้ น้อม ไป ได้ แต่ ว่า ควร จะ ต้อง ได้ กรรมฐาน ที่ เหมาะ แก่ กิเลส 
ที่ บังเกิด ขึ้น หรือ ที่มี อยู่ เป็น ประจำ พระ อาจารย์ ได้ แสดง สม ถ- 
ก ร รม ฐาน ที่ เหมาะ แก่ นิวรณ์ ทั้ง ๕ อัน หมาย ความ ว่า ที่ สามารถ 
จะ แก้ นิวรณ์ ทั้ง ๕ ได้ ไว้ เหมือน อย่าง ว่า หมอ ที่ รักษา ผู้ปว ย ไข้ ให้ 
หาย โรค ให้ ยา ที่ เหมาะ แก่ โรค คือ ที่ สามารถ จะ แก้ โรค ได้ ทำ โรค 
ให้ หาย ได้ เมื่อ ได้ ยา ที่ เหมาะ แก่ โรค ดัง นี้ โรค ก็ หาย ได้ บรรเทา 
ไป ได้ ฉะนั้น จะ ได้ แสดง กรรมฐาน อัน เป็น ส่วน สม ถ กรรมฐาน 
สำหรับ แก้ นิวรณ์ ทั้ง ๕ นี้ 




วธ แก กาม ฉนท 

กามฉันท์ ข้อ แรก เมื่อ เกิด ขึ้น ให้ ทำ กรรมฐาน ข้อ กาย- 
ค ตา สติ คือ สติ ที่ ไป ใน กาย คือ กาย ที่มี ชีวิต อยู่ นี้ โดย พิจารณา 
โดย นัย ะที่พ ระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แสดง ว่า “กาย นี้ แล เบื้องบน แต่ 
พื้น เท้า ขึ้น มา เบื้อง ตา แต่ ปลาย ผม ลง ไป มี หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุด 
โดย รอบ เต็ม ไป ด้วย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ต่าง ๆ คือ เกศา 
ผม โลมา ขน น ขา เล็บ ท้น ตา ฟัน ตโจ หนัง มังสั ง เนื้อ น หา รู 
เอ็น อัฏฐิ กระดูก อัฏ ฐิมิ ญ' ชัง เยื่อ ใน กระดูก วัก กัง ไต หท ยัง 
หัวใจ ยก นัง ตับ กิโล ม กัง พังผืด ปิห กัง ม้าม ปัปผ าสัง ปอด 
อัน ตัง ไส ใหญ่ อัน ตคุณั ง สาย รัด ไส้ หรือ ไส้ เล็ก อุทร ยัง อาหาร 
ใหม่ กรืสั ง อาหาร เก่า ปิต ตัง นํ้าดี เส มห้ง นี้าเ สลด ปุ พ โพ 
นี้าห นอง โลหิ ตัง นํ้า เลือด เสโท นี้า เหงื่อ เม โท มัน ข้น อัสสุ 
นํ้า ตา วสา มัน เหลว เข โฬ นํ้า ลาย สิง ฆาณิ กา นํ้า มูก ลสิ กา 
ไขข้อ มุต ตัง มูตร และ เติม มัตถ เก มัตถ ลุง ตัง ขมอง ใน 
ขมอง คืรษ ะ เข้า อีก ๑ ก็ เป็น อาการ ๓๒” ด้ง ที่ ได้ เรียก กัน ว่า 
อาการ ๓๒ 

หรือ ว่า พิจารณา อสุภ ะ คือ ซาก ศพ ซึ่ง เป็น อสุภ ะ คือ 
เป็น ของ ไม่ งด งาม ปรากฏ คือ พิจารณา ศพ ที่ ขึ้น พอง พิจารณา 
ศพ ที่มีสี เขียว น่า เกลียด พิจารณา ศพ ที่ มีนี้า เหลือง นี้าห นอง ไหล 
พิจารณา ศพ ที่ เป็น ช่อง เล็ก ช่อง ใหญ่ พิจารณา ศพ ที่ ถูก กัด กิน 




๑๖ 

พิจารณา ศพ ที่ ขาด เป็น ท่อน พิจารณา ศพ ที่ ถูก ตัด เป็น ท่อน 
พิจารณา ศพ ที่มี โลหิต ไหล พิจารณา ศพ ที่มีห นอน น่า เกลียด 
และ พิจารณา กระดูก ก็ เป็น อสุภ ะ ๑๐ ประการ 

การ พิจารณา กาย นี้ ว่า มี อาการ ๓๑ หรือ เติม มัตถ เก มั 1 ต- 
ก ลุง ตัง ขมอง ใน ขมอง คืรษ ะ เป็น อาการ ๓๒ ก็ดี การ พิจารณา 
ซาก ศพ ที่ เป็น อสุภ ะ ที่ เป็น ของ ไม่ งด งาม ต่าง ๆ ดัง ที่ แสดง ไว้ นี้ก็ดี 
เป็น เครื่อง แก้ กามฉันท์ คือ ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน กาม ซึ่ง โดย 
มาก ก็ บังเกิด ขึ้น ที่ กาย อัน นี้ อัน เป็น กาย ตน บ้าง เป็น กาย ของ ผู้ 
อื่น บ้าง จึง มา พิจารณา ถึง ความ ปฏิกูล ไม่ สะอาด ของ กาย นี้ บ้าง 
ที่มี อยู่ เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา ซึ่ง จำแนก ออก ไป เป็น อาการ ๓๑ 
หรือ ๓๒ ดัง กล่าว หรือ ว่า พิจารณา แค่ ที่ ตาม อง เห็น อัน เรียก ว่า 
ตจ ปัญจก กรรมฐาน กรรมฐาน ๕ ข้อ มี หนัง เป็น ที่ สุด คือ ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง ดัง ที่ สอน นาค นั้น ก็ ได้ นี้ เป็น ส่วน พิจารณา 
กาย ที่ ยัง มี ชีวิต หรือ ว่า พิจารณา กาย ที่ สิน ชีวิต แล้ว เป็น ศพ เป็น 
อสุภ ะ คือ ไม่ สะอาด มี ประการ ต่าง ๆ เพราะ ว่า กาย อัน นี้ ใน เวลา นี้ 
แม้ จะ มี ชีวิต อยู่ แต่ เมื่อ สิน ชีวิต แล้ว ก็ ต้อง เป็น ศพ เป็น อสุภ ะ ไม่ 
สะอาด ดัง ที่ ยก ขึ้น มา เป็น ข้อ ๆ นั้น และ ใน ที่ สุด ก็ จะ ถูก เผา 
หรือ ถูก ฝัง เน่า เปีอ ย ไป หมด ใน ที่ สุด ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ 

การ พิจารณา ดัง นี้ก็ จะ เป็น อุบาย วิธี สำหรับ แก้ กามฉันท์ ได้ 
บาง ที อาจ จะ เห็น ว่า เป็น การ บังคับ จิต ใจ ให้ พิจารณา ฝืน ความ 




ของ ร่าง กาย และ ร่าง กาย นี้ เมื่อ ล่วง วัย อัน หมด จด งด งาม เบื้อง ต้น 
ไป แล้ว ก็ ย่อม จะ ทรุด โทรม ด้วย ความ ชรา คือ ความ แก่ ลง ความ 
ไม่ งด งาม ของ ร่าง กาย ก็ ปรากฏ โดย ลำดับ มาก ขึ้น จะ แต่ง สัก เท่า ไหร่ 
ก็ แต่ง ให้ งด งาม เหมือน อย่าง เมื่อ เป็น หนุ่ม เป็น สาว ไม่ ได้ ก็ เป็น 
ธรรมดา ของ ร่าง กาย เพราะ ฉะนั้น ก็ หัด พิจารณา ให้ รู้จัก ธรรมดา 
ตาม เป็น จริง เมื่อ ร่าง กาย นี้ เป็น ศพ ความ ไม่ งด งาม ก็ ยิ่ง ปรากฏ 
เต็ม ที่ ดัง ที่ กล่าว แล้ว ตั้ง ต้น แต่ ขึ้น พอง มีสี เขียว น่า เกลียด เป็น ต้น 
ไป จน เป็น กระดูก ที่ผุก ร่อน ไป หมด ใน ที่ สุด เพราะ ฉะนั้น การ 
พิจารณา ดัง นี้ชึ่ง เป็น กาย ค ตา สติ ก็ดี หรือ เป็น อสุภกรรมฐาน ก็ดี 
จึง เป็น เครื่อง แก้ กามฉันท์ คือ ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน กาม 

วิธี แก้ พยาบาท 

ฃ้อที่ ๒ เมตตา เป็น เครื่อง แก้ พยาบาท เมตตา นั้น ก็ 
คือ ความ รัก ใคร่ ปรารถนา ให้ เป็น สุข การ แผ่ เมตตา นั้น ก็ แผ่ ไป 
ด้วย จิต นี้ เอง คิด แผ่ ออก ไป โดย เจาะจง ที่ เรียก ว่า โอ ทิสผ รณา 
และ โดย ไม่ เจาะจง เรียก ว่า อ โน ทิสผ รณา โดย เจาะจง นั้น ก็ คือ 
แผ่ ไป ใน คน นั้น คน นี้ที่ ตน ปรารถนา จะ แผ่ เมตตา จิต ไป ให้ 

โด ย ไม , เจาะจง นั้น ก็ คือ แผ่ ไป ใน สรรพ สัตว์ ทุก ถ้วน หน้า 
การ แผ่ ไป ทั้ง ๒ วิธี นี้มีนั ยะ อย่าง เดียว ก้น คือ พิจารณา ว่า “จง 
เป็น สุข จง อยู่ เป็น สุข จง บรรลุ ถึง ความ สุข จง' ไม่ ม โรค จง ไม่ มี 




ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ จง ไม่ มี ความ เบียด เบียน จง มี สุข รักษา ตน” ซึ่ง 
ท่าน ผูก ไว้ เป็น คำ บาลี ว่า สุขิ ตา โ หนุ' ตุ จง มี สุข มี สุข เถิด อ โรคา 
โ หนุ ตุ จง ไม่ มี โรค เถิด อ นีฆา โ หนุ ตุ จง ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เถิด 
อ พ. ยา ปชฺฌ า โ หนุ ตุ จง ไม่ เบียด เบียน กัน เถิด จง ไม่ มี ความ 
เบียด เบียน เถิด สุขี อตฺ ต' านํ ปริ หรนุ ตุ จง เป็น ผู้มี สุข รักษา ตน 
เถิด ดัง ที่ เรา สวด กัน อยู่ ใน พรหมวิหาร ทั้ง ๔ 

ท่าน ได้ แสดง โอ ทิสผ รณา การ แผ่ ไป โดย เจาะจง ไว้ ว่า 
สพฺ พา อิตถิ โย สตรี ทั้ง ปวง ส พ. เพ ปุริ สา บุรุษ ทั้ง ปวง ส พ. เพ 
อริ ยา ท่าน ผู้ เป็น อริยะ ทั้ง ปวง ส พ. เพ อนริ ยา ท่าน ผู้ มิ , ใช่ เป็น 
อริยะ ทั้ง ปวง สพฺ เพ เท วา เทพ ทั้ง ปวง สพฺ เพ มนุ สุ สา มนุษย์ 
ทั้ง ปวง ส พ. เพ วินิ ปา ติ กา สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด ใน ภพ ชาติ ที่ ตก ตํ่า 
ทั้ง ปวง สุฃิ ตา โ หนุ ตุ จง เป็น ผู้มี สุข เถิด นี้ โดย เจาะจง 

ส่วน โดย ไม่ เจาะจง นั้น ก็ คือ แผ่ ไป ว่า ส พ. เพ สต. ตา 
สัตว์ ทั้ง ปวง ส พ. เพ ปา ณา สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง ปวง ส พ. เพ ภู ตา สิ่ง ที่ 
เป็น แล้ว ทั้ง ปวง สพฺ เพ ปุคฺค ลา บุคคล ทั้ง ปวง สพฺ เพ อ ต. ต ภา ว- 
ปริ ยา ปนุ นา สรรพ สัตว์ ที่ นับ เนื่อง เข้า ใน อัตภาพ ทั้ง ปวง สุขี ตา 
โ หนุ ตุ จง เป็น ผู้มี สุข เถิด 

และ ท่าน สอน ให้ แผ่ ไป ใน ๑๐ ทิศ โดย นัย ะ อัน เดียว กัน นี้ 
คือ ใน ปุรถิ ม ทิศ ทิศ ตะวัน ออก ใน ปัจฉิม ทิศ ทิศ ตะวัน ตก ใน 
ยุต ต' ร' ทิศ ทิศ เหนือ ใน ทักษิณ ทิศ ทิศ ใต้ นี่ เป็น ทิศ ใหญ่ ทั้ง ๔ 




และ ใน ทิศ น้อย ทั้ง ๔ คือ ทิศ ใน ระหว่าง ทิศ ใหญ่ ทั้ง ๔ ใน ทิศ 
ตะวัน ออก เฉียง ใต้ ใน ทิศ ตะวัน ออก เฉียง เหนือ ใน ทิศ ตะวัน ตก 
เฉียง ใต้ ใน ทิศ ตะวัน ตก เฉียง เหนือ ใน ทิศ เบื้องบน ใน ทิศ เบื้อง 
ล่าง ก็ รวม เป็น ๑๐ ทิศ 

หัด แผ่ เมตตา ไป ทั้ง โดย เจาะจง ทั้ง โดย ไม่ เจาะจง ใน ๑๐ 
ทิศ ดัง นี้ เสมอ ๆ จะ ทำ ให้ จิต ผ่อง พ้น จาก พยาบาท แม้ จะ มี 
พยาบาท หรือ มี ความ โกรธ กระทบ กระทั่ง เกิด ขึ้น ก็ ดับ ได้ ง่าย 
เพราะ อำนาจ ของ เมตตา จะ ทำ ให้ จิต ใจ ประกอบ ไป ด้วย เมตตา 
ทำ ให้ มี ความ สุข 

วิธี แก้ ถีน มิทธะ 

กรรมฐาน ๒ ข้อ คือ อาโลก สัญญา กับ พุทธ านุส สติ 

แก้ ถีน มิทธะ ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม อาโลก สัญญา คือ การทำ 
สัญญา ความ กำหนด หมาย ว่า แสง สว่าง หรือ เรียก ว่า ทิวา สัญญา 
ความ กำหนด หมาย ว่า กลาง วัน คือ ตั้ง จิต กำหนด นึก ถึง ความ สว่าง 
แสง สว่าง ขึ้น ใน จิต ใจ เหมือน ความ สว่าง ใน กลาง วัน หรือ ความ 
สว่าง จาก แสง ไฟ กำหนด ใจ ใน ความ สว่าง ใน แสง สว่าง นั้น ใจ ก็ 
จะ สว่าง. อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เห็น ความ สว่าง เห็น แสง สว่าง ทำ ให้ 
จิต ใจ นี้ หาย ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม และ หาย ความ ท้อแท้ ทำ ให้ 
จิต ใจ มี พลัง หรือ กำลัง ใน อัน ที , จะ ประกอบ กระทำ การ งาน การ 




ทำ ให้ จิต ใจ สว่าง ดัง นี้ มี คำ เปรียบ ว่า กลาง คืน เหมือน กลาง วัน 
กลาง วัน เหมือน กลาง คืน เป็น ข้อ ที่ พึง ปฏิบัติ ได้ เรียก ว่า อาโลก- 
สัญญา หรือ ทิวา สัญญา 

อีก ข้อ หนึ่ง พุทธ านุส สติ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า 
ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง ประกอบ ด้วย พระ คุณ เป็น อัน มาก ด้ง เช่น 
นวห ร คุณ พระ คุณ ของ พระ อรหันต์ ๙ ประการ ด้ง ที่ เรา สวด 
กัน ว่า อิติปิ โส ภค วา อรหํ สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ เป็น ต้น หรือ เมื่อ ย่อ 
ลง ก็ เป็น ๓ ประการ ด้ง ที่ เรา สวด ว่า พุทฺโ ธ สุสุทฺ โธ กรุณา 
มหณฺ ณ โว พุทฺโ ธ พระ ผู้ ตรัสรู้ หมาย ถึง ทรง ประกอบ ด้วย 
พระ ปัญญา คุณ คุณ คือ ความ รู้ จริง พระ องค์ ได้ ตรัสรู้ ใน อริยสัจ 
ทั้ง ๔ ด้วย พระองค์ เอง ด้ง ที่ แสดง ไว้ ใน ปฐมเทศนา คือ เทศน์ 
ครั้ง แรก ของ พระองค์ สุสุทฺ โธ พระ ผู้บริ สุทธี้ จริง แสดง ถึง พระ 
บริ สุ' ทธิ คุณ กรุณา มหณฺ ณ โว มี พระ กรุณา ด้ง ห้วง ทะเล หลวง 
แสดง ถึง พระ กรุณา คุณ พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า เมื่อ ย่อ ลง ก็ 
เป็น ๓ ข้อ คือ พระ ปัญญา คุณ พระ วิ สุทธิ คุณ พระ กรุณา คุณ 
ด้ง กล่าว เมื่อ ระลึก ถึง ย่อม เป็น เหตุ ทำ ให้ จิต ใจ ผ่องใส ด้วย 
ความ เลื่อมใส ใน พระ คุณ เมื่อ จิต ใจ เกิด ความ เลื่อมใส ผ่องใส ก็ 
หาย ง่วง เหงา หรือ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ้ม ก็ ทำ ให้ ใจ สว่าง ได้ เหมือน กัน 
คือ ปลอด โปร่ง ด้วย ความ ผ่องใส เลื่อมใส ทำ ให้ จิต ใจ กระ ปรี้ 
กระ ฝ ร่ามื พลัง ใน อัน ที่ จะ ประกอบ การ งาน ฉะนั้น อาโลก สัญญา 




๒๒ 

กับ พุทธ านุส สติ นี้ จึง เป็น เครื่อง แก้ถี น มิทธะ ความ ง่วง งุน 
เค ลิบ เคลิ้ม 

วิธี แก้ อุทธัจ จ กุก กุจ จะ 

อา นา ปาน ส!! สติ ระลึก ถึง ลม หายใจ เข้า ออก เป็น เครื่อง 
แก้ อุทธัจ จ กุก กุจ จะ ความ ฟัง ซ่าน รำคาญ ใจ อา นา ปาน สติ นี้ 
เป็น กรรมฐาน ข้อ หนึ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส สอน ไว้ เป็น ข้อ ต้น 
ของ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ใน พระ สูตร ใหญ่ แห่ง สติ ปัฏฐาน 
ดัง ที่ ได้ ตรัส สอน ไว ใน พระ สูตร นั้น ว่า เข้า ไป สู่ ป่า เข้า ไป สู่ โคน ไม้ 
เข้า ไป สู่ เรือน ว่าง นั่ง ตั้ง กาย ให้ ตรง นั่ง ขัด สมาธิ หรือ ขัด สะ หมาด 
หรือ ขัด บัลลังก์ ก็ คือ ขัด สมาธิ นั้น เอง ตั้ง กาย ให้ ตรง ดำรง สติ 
จำเพาะ หน้า หายใจ เข้า ก็ ให้ รู้ หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ และ ได้ ตรัส 
สอน วิธี กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก ไว้ ดัง นี้ ว่า 

“หา ย ใจ เข้า ยาว ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หา ย ใจ เข้า ยาว หา ย ใจ ออก ยาว 
ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ลัน ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ 
เข้า สั้น หายใจ ออก สั้น ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ ออก สั้น คืกษ าคือ 
ตั้ง จิต สำเหนียก กำหนด ว่า เรา จัก รู้ กาย ทั้ง หมด หายใจ เข้า 

คืกษ าคือ ตั้ง จิต สำเหนียก กำหนด ว่า เรา จัก รู้ กาย ทั้ง หมด หายใจ 
ออก ศึกษา คือ ตั้ง จิต สำเหนียก กำหนด ว่า เรา จัก ระงับ กาย สังขาร 
เครื่อง ปรุง กาย หายใจ เข้า ศึกษา คือ ตั้ง จิต สำเหนียก กำหนด ว่า 




ทั้ง หมด หรือ ว่า กล่าว โดย จำเพาะ พระ อาจารย์ ท่าน ก็ มุ่ง เอา ลม 
หายใจ คือ ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก ที่ เป็น กาย ทั้ง หมด นั้น 
เป็น ส่วน รูป กาย เพราะ ฉะนั้น ก็' หัดคื กษา สำเหนียก กำหนด' ให้' รู้ 
กาย ทั้ง หมด ที่ เป็น ส่วน รูป กาย นี้ หายใจ เข้า หายใจ ออก คือ ตั้ง ตัว 
ผู้รู้ หรือ ความ รู้ ให้ อยู่ ที่ กาย อัน นี้ ให้ อยู่ ที่ กอง ลม นี้ ให้ อยู่ ที่ กาย 
ทั้ง หมด นี้ ไม่ ออก ไป ข้าง นอก ส่วน นาม กาย นั้น ก็ ได้แก่ เวทนา 
สัญญา เจตนา วิตก ความ ตรึก นึก คิด เป็น ต้น ที่ เป็น อาการ 
ของ ใจ ก็ ให้ รู้! จ ของ ตัว เอง ด้วย ว่า รู้ เป็น สุข เป็น ทุกข์ หรือ เป็น 
กลาง ๆ ไม่ ทุกข์ สุขอย่าง ไร กำลัง กำหนด หมาย อะไร จง ใจ อย่าง ไร 
ตรึก นึก คิด อะไร ให้ ใจ รู้! จอ ยู่ เสมอ ด้ง นี้ก็ เป็น การ คืกษ ากำ หน ด 
ให้ รู้จัก นาม กาย เพราะ ฉะนั้น ก็ ให้คื กษา สำเหนียก กำหนด ให้ 
รู้จัก รูป กาย นาม กาย ด้ง กล่าว นี้! ป ใน ขณะ เดียว กัน จิต ก็ จะ ได้ 
รวม เข้า มา อยู่ กับ ตัว ความ รู้นี้ ที่ รูป กาย ที่ นาม กาย อัน นี้ 

ข้อ สุด ท้าย ที่ ให้คื กษา สำเหนียก กำหนด ว่า เรา จักคื กษา 
สำเหนียก กำหนด ว่า เรา จัก สงบ รำงับ กาย สังขาร เครื่อง ปรุง กาย 
หายใจ เข้า หายใจ ออก เครื่อง ปรุง กาย นี้ก็ คือ ลม หายใจ นั้น เอง 
ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก เป็น กาย สังขาร เครื่อง ปรุง กาย ปรุง 
คือ บำรุง รักษา ชีวิต ของ ร่าง กาย นี้ ให้ ดำรง อยู่ คน เรา ต้อง หายใจ 
เข้า ออกอยู่ ร่าง กาย อัน นี้ จึง ดำรง ชีวิต อยู่ ได้ การ คืก ษ' ๅ สำเหนียก 
กำหนด ระงับ กาย สังขาร นั้น ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ ท่า ลม หายใจ เข้า 




๒๖ 

ออก ให้ แรง เช่น หายใจ ฮืดฮาด แต่ ว่า ให้ สงบ โดย ปกติ ไม่ ใช่ 
ผิด ปกติ เช่น กลั้น ใจ ให้ หายใจ เป็น ปกติ และ เมื่อ กาย ละเอียด จิต 
ละเอียด ลม หายใจ ก็ ละเอียด ขึ้น เอง ดัง ที่ กล่าว มา ใน ข้อ ต้น 

อีก อัน หนึ่ง ก็ คือ ว่า ระงับ ตัณหา ความ ดิ้นรน ทะยาน 
อยาก ของ ใจ ต่าง ๆ แม้ ใน ลม หายใจ เอง หรือ แม้ ใน การ ปฏิบัติ 
ไม่ คิด เร่ง การ ปฏิบัติ ให้ ได้ ผล เร็ว ด้วย การ กระทำ ต่าง ๆ แต่ ให้ เป็น 
ไป โดย ปกติ รักษา แต่ ตัว สติ ความ ระลึก ได้ สัมปชัญญะ ความ 
รู้ ตัว ใน ลม หา ย ใจ เท่า นั้น ให้ ตั้ง มั่น อยู่ กับ ลม หา ย ใจ โด ย ไม่ ต้อง ไป 
คิด เร่ง อะไร เป็น แต่ เพียง รักษา สติ รักษา สัมปชัญญะ พร้อม ทั้ง 
ญาณ คือ ความ หยั่ง รู้ ให้ ตั้ง อยู่ เท่า นั้น เมื่อ เป็น ด้ง นี้ กาย และ จิต ก็ 
จะ ละเอียด เข้า เอง ลม หายใจ ก็ จะ ละเอียด เข้า เอง สงบ ร่า งับ ไป 
เอง โดย การ ปฏิบัติ แต่ ผู้ ปฏิบัติ' จะ ต้อง คืกษ า คือ คอย สำเหนียก 
กำหนด อยู่ ตลอด เวลา ไม่ ทิ้ง การ คิก ษา สำเหนียก กำหนด ดู แล้ว 
ก็ จะ ได้ อา นา ปาน สติ สติ กำหนด ลม หายใจ ด้ง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ 

I 

ตรัส สอน เว้ 

และ เพื่อ ช่วย ใน ข้อ นี้ พระ อาจารย์ จึง ได้ สอน วิธี ช่วย 
ประคับ ประคอง จิต ใน ครั้ง แรก ใน เมื่อ จิต ยัง ใหม่ ต่อ อา นา ปาน สติ 
ยัง ไม่ คุ้น ยัง ควบ คุม ให้ สงบ ได้ ยาก ให้ ใข้ วิธี นับ คือ หายใจ เข้า นับ 
๑ หายใจ ออก นับ ๑ นับ คู่ ด้ง นี้ ไป ถึง ๕- ๕ แล้วกลับ ๑- ๑ ถึง 
๖- ๖ แล้วกลับ ใหม่ ๑- ๑ ถึง ๗- ๗ แล้วกลับ ใหม่ ๑- ๑ ถึง ๘- ๘ 




แล วก ลับ'! หม่ ๑-© ถึง ๑'-®' แล วก ลับ! หม่ ๑- ๑ ถง ๑๐-® ๐ 
แล้ว ก็ กลับ ใหม่ ถึง ๕- ๕ เป็น ต้น เป็น การ นับ คู่ จน จิต สงบ จึง 
เลิก นับ คู่ มา นับ ๑ หายใจ เข้า นับ ๑ หายใจ ออก นับ ๒ เป็น ต้น 
แล้ว เมื่อ จิต สงบ ไต้ ที่ แล้ว ก็ หยุด นับ แต่ เรื่อง นับ นี้ผู้ ปฏิบัติ ก็ ใช้ 
เหมือน กัน แต่ ใช้ ต่าง ๆ กัน เช่น นับ ๑- ๑ ถึง ๑๐- ๑๐ เลย 
ไม่ ข ยัก ข ย่อ น แล้วกลับ ใหม่ พ่าน แสดง ว่า ถ้า น้อย กว่า นี้ก็ จะ 
ทำ , ให้' รู้ สี ก' ว่า สั้น' ไป ถ้า มากกว่า นี้ก็ จะ ทำ ให้มื กังวล ใน การ นับ มาก 
จึง เอา แค่ นี้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ นิยม กัน ใน ตอน นี้ มาก ก็ หายใจ เข้า พุ ท 
หายใจ ออก โธ ใช้ พุทโ ธ ประกอบ แต่ เมื่อ จิต เป็น สมาธิ ขึ้น ก็ จะ 
สงบ หรือ หยุด การ นับ ก็ดี หรือ พุทโ ธก็ดี เป็น อุเบกขา คือ เข้า 
เพ่ง เฉยอยู่ แต่ ใน ขั้น ที่ ยังมื วิตก วิจาร ยก จิต ขึ้น ล่ อารมณ์ และ 
ประคอง จิต ไว้ ใน อารมณ์ ก็ ใช้ นับ หรือ ใช้ พุทโ ธ แต่ ใน ขั้น ที่ สูงก ว่า 
วิตก วิจาร คือ ละ วิตก วิจาร ไต้ ก็ ละ ความ กำหนด ดัง กล่าว นี้! ต้ 
จิต ก็ เข้า ใน อุเบกขา ความ วาง เฉยอยู่ ใน ลม หายใจ เช้า ออก 

วิธี แก้ วิจิกิจฉา 

ธาตุ กรรมฐาน เป็น เครื่อง แก้ วิจิกิจฉา คือ ความ เคลือบ 
แคลง สง ลัย ธาตุ กรรมฐาน คือ การ พิจารณา แยก ธาตุ กาย นี้ ว่า 
ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ ด้วย ปฐวี ธาตุ ธาตุ ดิน อาโปธาตุ ธาตุ นี้า 




ทัง ๕ ต้อง มี โยนิโส มนสิการ ฃ้อนี้ ประจำ อยู่ ใน ทุก ข้อ ทั้ง ๕ 
ข้อ คือ 

ใน ข้อ ๑ กาย ค ตา สติ อสุภกรรมฐาน แก้ กามฉันท์ ก็ 
ต้อง มี โยนิโส มนสิการ ด้วย 

เมตตา แก้ พ ยา บาท ก็ ต้อง มี โยนิโส มนสิการ ด้ว ย 
อาโลก สัญญา พุทธ านุส สติ แก้ ถ' น มิทธะ ก็ ต้อง มี 
โยนิโส มนสิการ ด้วย 

อา นา ปาน สติ แก้ อุทธัจ จ กุก กุจ จะ ก็ ต้อง มี โย นิ โส- 
ม นสิ การ ด้วย 

ธาตุ กรรมฐาน แก้ วิจิกิจฉา ก็ ต้อง มี โยนิโส มนสิการ ด้วย 
และ โดย เฉพาะ ข้อ โยนิโส มนสิการ นี้ จะ ต้อง ใช้ มาก ใน 
การ แก้ ข้อ วิจิกิจฉา เพราะ เมื่อ สงสัย ขึ้น มา ก็ ต้อง พิจารณา โดย 
แยบ คาย จับ เหตุ จับ ผล ว่า สงสัย เกิด ขึ้น จาก อะไร เพราะ อะไร 
ก็ จะ ต้อง แก้ ความ สงสัย นั้น ให้ ถูก ต้อง เหมือน อย่าง จับ ได้ ว่า 
เกิด ขึ้น จาก ปัญหา ที่มี ตัว เรา ของ เรา จึง มา แก้ ด้วย ธาตุ กรรมฐาน 
จึง จับ พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน ปลง ลง ไป ว่า ไม่ มี ตัว เรา ของ เรา 
สัก แต่ ว่า เป็น ธาตุ ความ สงสัย นั้น ก็ จะ ตก หล่น ลง ไป หาย หมด จะ 
ไม่ เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ นั้น แต่ อาจ จะ มี ความ สงสัย อื่น ๆ ก็ ต้อง ใช้ 
โยนิโส มนสิการ คอย แก้ ให้ ถูก ต้อง ถูก เหตุ ถูก ผล เมื่อ เป็น ดัง นี้ 
จึง แก้ ได้ 
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